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“"REMARE IN CLASSE"” 2022-23

Circa 260 alunni e alunne delle diverse classi della scuola secondaria hanno
completato le prove previste per la prima fase del progetto “Remare in classe”, che si &
conclusa dopo mesi di impegno e prove affrontate nel tentativo di rientrare nella
rappresentativa che affrontera le fasi regionali dei Campionati Studenteschi di
canottaggio.

Oltre 470 gli studenti che si sono cimentati nelle prove che hanno previsto
I'esecuzione del circuito di sei esercizi da svolgere correttamente e nel minor tempo
possibile e la prova di rowing al remoergometro svolta grazie alla collaborazione del
CUS Bari e dei suoi tecnici che sono intervenuti nel nostro Istituto con strumenti che
hanno incuriosito e impegnato ragazzi e ragazze nella prova a tempo.

260 sono coloro che hanno completato correttamente entrambe le prove e che
hanno consentito di stilare le classifiche finali date dal coefficiente ottenuto dalla
divisione della misura in metri percorsa al remoergometro e il tempo in secondi
impiegato per lo svolgimento del circuito di esercizi.

Nelle tabelle seguenti i migliori dieci classificati delle diverse categorie distinte in
base alle date di nascita come previsto dalla Federazione Italiana Canottaggio nel
regolamento del progetto.

Evidenziati in giallo i primi quattro classificati che di diritto si sono qualificati per far
parte della rappresentativa dell’Istituto per le competizioni in barca che si svolgeranno
in primavera. Dispiace per gli altri che sono comunque stati autori di ottime performance
dal punto di vista tecnico e agonistico e a loro vanno i migliori auspici per le prossime
occasioni.

Da menzionare i primi classificati: Linda Ameruoso della 2”1 nella categoria Ragazze
e Alessandro Rainone della 2~G tra i Ragazzi. Primo tra i Cadetti Andrea Quaranta della
3/E e tra le Cadette Miriam Laura Baldassarre della 2”~H che ha vinto nettamente la
classifica generale con il miglior coefficiente in assoluto.

Per quanto riguarda la classifica di classe, tra le prime ha primeggiato la 1”1 con
una media di 176,4 metri per alunno/a partecipante, tra le classi seconde ha
primeggiato la 2”1 con 203 metri di media per ciascun partecipante, mentre tra le terze
classi ha vinto la 3H con 204,6 metri di media.

Prossimamente saranno previste le premiazioni in accordo con la dirigenza del CUS
Bari per le quali sara data tempestiva comunicazione.

CLASSIFICA CATEGORIA CADETTI

CLASSE STUDENTE CLASSE | ROWING PROVE A COEFFICIENTE
TEMPO
1 QUARANTA ANDREA 3E 275m 46 5,98
2 DE TULLIO GIORGIO GIUSEPPE 3G 262m 45 5,82
PIO
3 SPIONE DAVIDE 3C 260m 48 5,41
4 CASSANO FRANCESCO 31 220m 44 5,00
5 KAILASH UTKARSH 3C 224m 45 4,98
6 PETRUZZELLI PIERGIUSEPPE 3H 247m 51 4,84
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7 ROCHIRA ANTONIO 2H 215m 45 4,78
8 DIGESU' LUCA 2H 228m 48 4,77
9 PICCOLO MARIO 3E 248m 52 4,77
10 MANCINO ALESSANDRO 3H 232m 49 4,73
CLASSIFICA CATEGORIA CADETTE
CLASSE STUDENTE CLASSE | ROWING PROVE A COEFFICIENTE
TEMPO
1 BALDASSARRE MIRIAM 2H 241 38 6,34
LAURA
2 SUMMO SOFIA 2H 224 45 4,98
3 MASSAFRA DAFNE 31 215 44 4,89
4 MITOLO CHIARA 2G 220 46 4,78
5 ROMITO MAIA 2H 200 44 4,55
6 CENTRONE ANGEL 31 233 54 4,31
7 MUTU PAULA SOFIA 31 222 52 4,27
8 GALGANO AMANDA 31 217 52 4,17
9 ANTONACCI GIORGIA 3A 219 53 4,13
10 PATELLA GIULIA 3H 202 49 4,12
CLASSIFICA CATEGORIA RAGAZZI
CLASSE | STUDENTE CLASSE | ROWING PROVE E COEFFICIENTE
TEMPO
1 RAINONE ALESSANDRO 2G 239 48 4,98
2 PENNELLI MICHELE 1F 218 50 4,36
3 DI BITONTO MASSIMO 11 195 47 4,15
4 D'ATTOLICO LEONARDO 2G 219 53 4,13
5 ROMITO VITO 1B 219 55 3,98
6 SCIACOVELLI MATTIA 11 187 49 3,81
7 SHI YUHAO LUCAS 1H 215 58 3,71
8 PRICOP GEORGE CRISTIAN 1B 203 55 3,69
9 MOSCHETTA RAFFAELE 2H 205 56 3,66
10 MASSAFRA FRANCESCO 11 190 54 3,52
CLASSIFICA CATEGORIA RAGAZZE
CLASSE | STUDENTE CLASSE | ROWING PROVE E COEFFICIENTE
TEMPO
1 AMERUOSO LINDA 21 227 53 4,28
2 LOCONSOLE LIVIA 2H 196 47 4,17
3 TOLENTINO MARMOLEJOS 1A 220 53 4,15
DARLENY
4 RICUCCI FLAVIA 1G 208 55 3,78
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5 PAGANELLI ARTANNA 1G 199 53 3,75
6 SCHETTINI SARA SOLE 1D 202 54 3,74
7 BUTTIGLIONE ALESSANDRA 2F 195 55 3,55
8 ACQUAVIVA FRANCESCA 21 201 58 3,47
9 LADISA AURORA 1H 220 65 3,38
10 DE GIGLIO GIADA 11 183 57 3,21

CLASSIFICA FINALE PER CLASSI

CLASSIFICA | CLASSE | PARTECIPANTI METRI TOTALI MEDIA
1 11 20 3528 176,4
2 1D 18 3175 176,39
3 1G 21 3690 175,71
4 1F 15 2624 175
5 1B 15 2593 172,86
6 1C 16 2751 171,93
7 1E 20 3427 171,35
8 1H 23 3909 170
9 1A 14 2109 150,76
TOTALI 162 27806 171,64
CLASSIFICA | CLASSE | PARTECIPANTI METRI TOTALI MEDIA
1 21 13 2639 203
2 2H 24 4742 197,58
3 2F 16 3076 192,25
4 2B 18 3366 187
5 2G 17 3158 185,76
6 2L 12 2119 176,6
7 2D 18 3175 176,4
8 2A 16 2726 170,38
9 2C 12 1938 161,5
TOTALI 146 26939 184,51
CLASSIFICA | CLASSE | PARTECIPANTI METRI TOTALI MEDIA
1 3H 13 2660 204,6
2 31 16 3235 202,18
3 3E 12 2415 201,25
4 3C 15 2902 193,46
5 3D 15 2889 192,6
6 3B 16 3075 192,2
7 3G 19 3627 190,89
8 3A 19 3574 188,1
9 3F 20 3676 183,8
TOTALI 145 28035 193,47




